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                                			Este site não presta atendimento para pessoas em crise suicida. Se você está pensando em suicídio, entre em contato com o CVV no número 188. Se estiver em meio a uma crise, busque um serviço de saúde mental da região (UBS/CAPS/CAISM) ou contate o SAMU no número 192. Para saber onde buscar atendimento gratuito em saúde mental, indicamos: https://mapasaudemental.com.br/
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